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Ancora un pareggio, terzo consecutivo, per i rossoblù del presidente D’Agostino

CON IL CASARANO VINCERE È D’OBBLIGOCON IL CASARANO VINCERE È D’OBBLIGO
Ancora un pari per la Ca-
sertana. Il pareggio contro 
il Bisceglie, non ha partico-
larmente entusiasmato una 
parte della tifoseria, i fal-
chetti non sembrano trova-
re la via della rete con faci-
lità. Il cammino dei rossoblù 
(imbattuti) ha visto la vittoria 
casalinga contro il Nola, il 
pareggio di Fasano, quello 
con l’Altamura al Pinto e in-
fi ne, 0 a 0 con il Bisceglie. I 
reparti vanno compattati ad 
iniziare dalla difesa, non si 
possono fare certi errori, e 
in modo particolare non si 
può sempre concedere un 
tempo agli avversari, vedi 
Nola e Altamura.
Non è il momento di pro-
cessi e di farsi prendere 
dal pessimismo, il campio-
nato è alla quinta giornata, 
la Casertana come è noto 
non ha avuto il tempo di 
svolgere una preparazione 
atletica come le altre squa-
dre, i calciatori sono arrivati 
a lavori in corso e c’è biso-

gno di tempo perchè si crei 
l’amalgama giusta. Di certo 
c’è che questa squadra non 
molla mai, lo si è visto con-
tro il Nola, con l’Altamura 
e anche a Fasano solo la 
sfortuna ha impedito alla 
squadra di Maiuri di torna-
re dalla Puglia con il bottino 
pieno. Insomma bisogna 
avere pazienza e conce-
dere del tempo, visti anche 
gli ultimi arrivi: Sansone e 
Favetta di poter entrare nei 
meccanismi della squadra.
Detto questo, bisogna co-
munque iniziare a conqui-
stare i tre punti in modo 
da non allontanarsi troppo 
dalle squadre che la pre-
cedono, ed a proposito di 
squadre importanti, domani 
al Pinto arriva il Casarano 
capolista.
Una gara di altri tempi, quel-
la con il Casarano, battaglie 
epiche sia al Pinto che in 
Puglia. La Casertana deve 
provare a conquistare l’inte-
ra posta in palio e siamo si-

curi che mister Maiuri saprà 
scegliere gli uomini migliori 
da mandare in campo, visto 
che in questo periodo si sta 
giocando ogni tre giorni e 
per un gruppo non ancora 
al top della condizione fi si-
ca, sicuramente le sue scel-
te devono essere pondera-
te bene.
Domani ancora una volta 
la Casertana chiede aiuto 
ai suoi tifosi, allo zoccolo 
duro di fede rossoblù, fi n 
qui neanche in trasferta è 
mancato il loro incitamen-
to, conosciamo l’amore dei 
gruppi organizzati e non, 
per i colori rossoblù, ma sia-
mo anche sicuri che doma-
ni la Casertana risponderà 
presente e per il Casarano 
non sarà facile uscire inden-
ni dallo Stadio Pinto.
Ora e sempre, Forza Ca-
serta, che il falco ritorni a 
volare alto nei cieli del pro-
fessionismo al più presto.

Enzo Di Nuzzo
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Andamento troppo lento...
Falchetti sveglia!

QUINTA GIORNATA 
10/10/2021

CERIGNOLA - ALTAMURA
BITONTO - SAN GIORGIO

BRINDISI - ROTONDA
CASERTANA - CASARANO
FRANCAVILLA - SORRENTO

LAVELLO - NOLA 1925
NARDÒ - BISCEGLIE

NOCERINA - GRAVINA
MARIGLIANESE - MOLFETTA

V. MATINO - FASANO

CASARANO 9

FRANCAVILLA 9

GRAVINA 9

BITONTO 8

CERIGNOLA 7

FASANO 7

LAVELLO 7

NOCERINA 7

SORRENTO 7

CASERTANA 6

NOLA 6

BISCEGLIE 5

MATINO 5

MARIGLIANESE 4

MOLFETTA 3

NARDÒ 3

S. GIORGIO 2

ALTAMURA 1

BRINDISI 0

ROTONDA -7

CLASSIFICA

STUDIO COMMERCIALE
SEBASTIANO COSENTINA - PIO DEL GAUDIO

GIUSEPPE TAGLIALATELA
Tel. 0823356194 - 0823462016 Fax 0823279449

Ancora una volta, purtrop-
po, la Casertana non ha 
saputo mettere sotto l’av-
versario di turno e portare 
a casa tre punti importanti 
per una classifi ca che in-
comincia ad essere defi ci-
taria rispetto alle posizioni 
di vertice. I falchetti, anche 
contro il Bisceglie, allo 
stadio “Città degli Ulivi di 
Bitonto”, hanno pareggiato 
0-0 ma ancora una volta, 
hanno regalato un tempo 
agli avversari rischiando, in 
più di un’occasione, la capi-
tolazione e quindi la scon-
fi tta. Non me ne vogliano i 
giocatori di questo reparto, 
ma sul banco degli imputati, 
preliminarmente, va posta 
la difesa che ha bisogno al 
più presto di essere com-
pattata raggiungendo tra le 
linee, compreso il portiere, 
il giusto amalgama e la ne-
cessaria intesa. Errori come 
quelli compiuti in queste pri-
me quattro partite di cam-
pionato, ormai non sono più 
ammissibili né giustifi cabili, 
come pure le sbavature e 
le incertezze fi nora eviden-
ziate che, in qualche modo, 
fi niscono per coinvolgere, 
inevitabilmente, anche l’e-
sperto capitano Pasquale 
Rainone, il quale spesso, 
durante le gare, si innervo-
sisce per alcune “leggerez-
ze” da parte dei compagni 
di reparto e non disdegna 
di richiamarli in maniera vi-
stosa. Comunque, sotto la 
lente d’ingrandimento non 
c’è solo la difesa, ma anche 
il centrocampo, reparto 

nevralgico e fulcro organiz-
zativo della manovra di ogni 
squadra; in effetti quello ros-
soblù non ha ancora acqui-
sito la giusta fi sionomia, ed 
ha bisogno di una maggio-
re determinazione dei suoi 
componenti al fi ne di poter 
rifornire in maniera adegua-
ta ed utile il nostro attacco 
che ancora non ha avuto la 
possibilità di fare esplode-
re le proprie cartucce che, 
ne sono certo, possiede in 
buona quantità e aspetta 
solo di poterle “sparare” ver-
so la porta avversaria. Fino 
ad oggi, bisogna guardare 
in faccia la realtà e, senza 
essere alquanto pessimisti 
per il futuro, bisogna rico-
noscere che la Casertana 
non è riuscita ad imporre il 
proprio gioco con nessuna 
delle quattro squadre fi nora 
affrontate. E’ ormai tempo 
che la compagine rosso-
blù diventi, da subito, una 
vera squadra, compatta 
e forte, innanzitutto cinica 
ed estremamente pratica, 
soprattutto nei momenti to-
pici e decisivi di ogni partita. 
Alcuni falchetti, fi no ad oggi, 
hanno dato l’impressione 
- spero di sbagliarmi e di 
essere da subito smenti-
to - di affrontare la squadra 
avversaria non con il giusto 
piglio, ovvero mollemente e 
senza la necessaria grinta, 
facendosi spesso mettere 
sotto in maniera inspiegabi-
le. Insomma, è necessario 
far capire a questi calciatori, 
che malgrado essi giochi-
no in serie D, indossano 
comunque e sempre una 
maglia “importante” come 
quella rossoblù della Ca-
sertana, con tutte le con-
sequenziali aspettative. Va 
da sé, quindi, che se essi 
lasciano spazio ed inizia-
tiva agli avversari, come 
sovente sta accadendo in 
questo inizio di campiona-
to, gli stessi sono poi presi 

dalla foga e dall’ansia di 
dover magari recuperare il 
risultato e questo stato d’a-
nimo, porta sicuramente, 
una maggiore stanchezza 
e qualche infortunio evitabi-
le. Anche a Bitonto, contro 
il Bisceglie, la Casertana 
ha presentato alcuni limiti, 
facendosi spesso anticipa-
re dalla squadra avversaria 
che, soprattutto nella prima 
frazione di gioco, è diventata 
padrona del campo. In pra-
tica, dopo aver regalato an-
cora una volta un tempo agli 
avversari, la squadra di mi-
ster Vincenzo Maiuri nella 
ripresa ha poi messo la te-
sta fuori ed ha cominciato 
a macinare gioco anche se 
gli attaccanti poche volte 
sono stati messi in condizio-
ne di poter tirare in porta. E 
ciò è dovuto principalmen-
te al fatto che si è giocato 
troppo per linee orizzontali 
cercando poco la profondità 
per mirare all’area di rigo-
re, costruendo dal basso. 
Proprio in virtù di questo 
ragionamento, così come 
ha avuto modo di essere 
d’accordo anche mister Ma-
iuri - rimarcando comunque 
il ritardo di preparazione - al 
termine della gara con il Bi-
sceglie, la Casertana deve 
assolutamente cercare di 
essere più pratica e più ci-
nica per incominciare a ma-
cinare punti al fi ne di non 
dare la possibilità, a chi la 
precede in classifi ca, di au-
mentare il proprio vantaggio 
e domani al “Pinto” ospi-
terà proprio il Casarano 
capolista distante tre punti. 
La società casertana ha 
allestito, senza dubbio, un 
ottimo organico, ma ora è 
giunto il momento di dimo-
strare di essere squadra, 
di saper mettere in mostra 
le proprie qualità, colpen-
do l’avversario di turno alla 
prima occasione utile. Gli 
sforzi compiuti dal presi-

dente Giuseppe D’Agosti-
no devono essere ripagati, 
al più presto, e tutti devono 
prendere coscienza che, 
dopo quanto successo in 
estate, non si può e non 
si deve sbagliare. Certo 
non è mia intenzione cari-
care i giocatori di particolari 

responsabilità, ma essi de-
vono sapere quanto siano 
stati pesanti da sopportare 
quei 23 anni trascorsi tra i 
dilettanti i cui fantasmi non 
devono e non dovranno più 
agitare, terribilmente, i so-
gni di tutti noi di fede ros-
soblù…io la vedo così! 

Via Roma, 44 - Caserta 
Tel. 0823 321475 - 338 5409431

GIUSEPPE DELL’AQUILA

Si comunica ai Sigg. Condomini che il
15 dicembre 2021 scade il rinnovo del

libretto di impianto per le caldaie.
Inoltre si ricorda che la scadenza

è annuale e non più biennale.
Si prega di contattare i nostri numeri di

telefono per appuntamento 
ed ulteriori chiarimenti.
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Mansour: “Dobbiamo fare 
di più, ma stiamo iniziando
a venirne fuori”
Eddy Man-
sour così nel 
post-gara: “In-
dubbiamente 
abbiamo dispu-
tato un primo 
tempo sottoto-
no. Abbiamo 
creato poco e 
avremmo potu-
to fare meglio 
sulle palle recuperate sulla loro costruzione 
dal basso. Nel secondo tempo eravamo più 
liberi. Abbiamo tenuto il pallino del gioco e 
creato qualche occasioni in più. Sicuramen-
te meglio, ma bisogna fare di più per vincere 
le partite. Dobbiamo sbloccarci, essere più 
spregiudicati. Siamo ancora all’inizio, ma ci 
stiamo compattando e stiamo venendo fuo-
ri. Non è facile creare un gruppo da zero ed 
avere affi atamento sin da subito. Noi ci stia-
mo riuscendo e arriveranno senza dubbio 
anche i risultati. 
La qualità di gioco aumenterà sicuramen-
te. Le partite le stiamo gestendo bene, ma 
ci manca quel cinismo e quella cattiveria in 
più fondamentali quando trovi di fronte una 
squadra che si chiude dietro e ti lascia po-
chissimi spazi. Alla prima occasione devi 
affondare il colpo”

Maiuri: “Pari giusto. In questo 
momento dobbiamo cercare 
di essere più pratici”
Il tecnico Maiuri ha commentato così il pari 
esterno col Bisceglie:
“Risultato giusto perché ha la partita ha vis-
suto due fasi. Nel primo tempo, forse anche 
perché loro erano più rodati di noi, siamo 
arrivati spesso secondi sulla palla. Cosa 
anche fi siologica in questa momento. 
Avevamo preparato la partita per aggredirli 
più in avanti, ma non essendo riusciti a fare 
ciò abbiamo dato modo al Bisceglie di pren-
dere campo. Nella ripresa sicuramente me-
glio. Abbiamo avuto un notevole possesso 
palla, forse troppo in orizzontale. 
Potevamo andare meglio al cross e riempi-
re meglio l’area di rigore. Abbiamo pagato 
un calo dal punto di vista della brillantezza. 
Anche se non volevamo che accadesse, 
purtroppo è stato così. 
Proprio in considerazione di questo mo-
mento particolare, dobbiamo cercare di es-
sere più pratici e cercare di ottenere con ci-
nismo il massimo da ogni gara. Siamo una 
squadra in divenire. 
Siamo già una squadra, ma dobbiamo di-
ventare forti. E devo essere capace anche 
io di mettere loro in grado di far vedere gli 
enormi valori che questi ragazzi hanno. La 
traversa? 
Vorrei rivederla perché ero troppo lontano 
ed ho visto solo le proteste dei miei”.

Le interviste al 90° di Bisceglie Casertana

D o p o 
il pari 
c o n -
tro il 
Bisce-
glie, ri-
eccoci 
con il 
nostro 

consueto appuntamento 
settimanale.
Tre gare, due giocare ed 
una da giocare. Un com-
mento prima sulla gara 
con l’Altamura. Un pari che 
lasciato l’amaro in bocca 
viste le parate del portiere 
pugliese.
Una gara che è iniziata 
in salita. Siamo andati in 
svantaggio e questo ed è 
una cosa che dobbiamo 
correggere perchè non 
sempre si può riuscire a 
recuperare. Nonostante 
questo la squadra e ai 
cambi del secondo tem-
po, la “musica” è cam-
biata. Ha creato tanto, 
anche giocando bene, e 
meritavamo nella ripresa 
la vittoria se non aves-
simo trovato un portiere 
in vena di prodezze e un 
calcio di rigore, a mio av-
viso negatoci. Prendia-
moci il punto perchè ho 

visto una crescita rispet-
to alla gara precedente.
Mercoledì di nuovo in cam-
po con il Bisceglie. Hai 
detto che la squadra di do-
menica stava crescendo e 
invece mercoledì?
Abbiamo avuto un ap-
proccio diffi cile alla 
gara, siamo arrivati 
spesso dopo sulle se-
conde palle e nel primo 
tempo almeno, ci han-
no messo in diffi coltà, 
senza creare però nulla 
di che. La squadra ha 
stretto i denti e ha sapu-
to soffrire, ho visto una 
Casertana meno brillan-
te di quella vista con l’Al-
tamura. Può starci dopo 
gare ravvicinate. Nella 
ripresa invece abbiamo 
preso in mano la gara 
e sono state create un 
paio di occasioni impor-
tanti e mettiamoci il gol 
non gol di Favetta che ha 
preso la traversa. Forse 
abbiamo giocato molto 
in orizzontale, e questo 
pareggio dà continuità 
ai risultati. La squadra 
ha messo qualche mi-
nuto in più nelle gambe, 
perchè noi stiamo anche 
usando le gare di cam-

pionato come quelle che 
si sarebbero dovute fare 
nella fase di preparazio-
ne. Queste gare ravvi-
cinate possono essere 
pericolose. Non abbia-
mo potuto rischiare cal-
ciatori che sono arrivati 
dopo che devono avere 
più tempo per allenarsi 
e mettersi in condizione. 
Secondo me questi ra-
gazzi hanno dato molto 
di più di quello che il fi si-
co permetteva, rischian-
do anche l’infortunio. Va 
dato merito ai ragazzi.
Senza cercare alibi, ma il 
fatto che si gioca ogni tre 
giorni sta danneggiando la 
Casertana. Non avete po-
tuto svolgere la prepara-
zione e di questo bisogna 
tenerne conto. In questo 
state facendo quello che le 
forse consentono.
Io sono un eterno in-
soddisfatto calcistica-
mente. Noto solo le cose 
che non sono state fatte 
bene, ma mi hanno fatto 
notare che il cammino 
della Sanbenedettese 
che ha avuto gli stessi 
nostri problemi, ha su-
bito tre sconfi tte, anche 
il Carpi sta soffrendo, 

detto questo, dobbiamo 
essere contenti a vedere 
il bicchiere mezzo pieno. 
Per adesso prendiamoci 
la voglia di fare bene di 
questo gruppo. Stanno 
davvero dando tanto di 
più di quello che fi sica-
mente possono dare. A 
tutti piacerebbe vedere 
una squadra già orga-
nizzata e con un gioco 
migliore, però bisogna 
fare di necessità virtù e 
capire che gli errori che 
si fanno in gara possono 
essere corretti negli al-
lenamenti. La settimana 
scorsa non abbiamo fat-
to nulla, solo preparato 
la partita con il Bisceglie 
e anche adesso stiamo 
preparando la gara con 
il Casarano. Abbiamo bi-
sogno per essere al top 
settimane classiche di 
allenamento.
La gara con il Casarano. 
Una vittoria vi permette-
rebbe di agganciarlo al pri-
mo posto in classifi ca.
Questo dimostra come è 
equilibrato questo cam-
pionato. Il Casarano ha 
vinto con la capolista 
Cerignola e ha perso in 
casa con il Bisceglie. 
Tanti intrecci, il Fasano 
che vince 3 a 1 con il La-
vello. Un campionato li-
vellato verso l’alto dove 
ci sono tante squadre 
forti e per questo credo 
che la continuità di risul-
tati possa alla fi ne esse-

re determinante. Domani 
arriva il Casarano una 
squadra in salute, ci sarà 
bisogno di fare una gara 
importante ci sarà biso-
gno di un’ottima Caser-
tana per venirne a capo.
Hai aggiunto un altra frec-
cia al tuo arco. E’ arrivato 
Favetta che va a rinforzare 
l’attacco. Sansone, Liccar-
di, Felleca, questo è un re-
parto che ti fa ben sperare.
Sono contento che sia 
arrivato Favetta, per cui 
so che è un giocatore 
che mette anima e cuore 
in campo e di sicuro ai ti-
fosi piacerà.
Dopo questi tre pareggi 
consencutivi, di cosa c’è 
più bisogno per vincere: 
cuore, gambe, carattere?
Devono continuare 
a giocare con il cuo-
re come hanno fatto in 
queste gare. Dobbia-
mo migliorare nelle fasi 
iniziali delle partite, è 
fondamentale, non pos-
siamo partire sempre in 
svantaggio per qualche 
disattenzione, saperla 
anche mettere sul piano 
di una gara ordinata, bi-
sogna trovare il giusto 
equilibrio nella fasi del-
la gara. Con il Casarano 
dobbiamo essere bravi a 
mettere tutto in campo, 
altrimenti i pugliesi non 
li batti. Se accadrà sarò 
feliccissimo di brindare 
con tutti voi.

ENZO DI NUZZO

MAIURI: CONTRO IL CASARANO
SERVE LA GARA PERFETTA
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Intermediazione e Commercio dei rifiuti

Espurghi

Trasporto acqua potabile

Bonifica amianto

Disinfestazioni - Derattizzazioni

Manutenzioni edili

Noleggio Cassoni da NC 3 a MC 30

Trasporto e smaltimento 
rifiuti pericolosi e non

Impresa di pulizie
Giardinaggio

Noleggio piattaforma aerea
Smaltimento inerti

Ispezione fognature con videocamera

Intermediazione e Co

Traspor

Disinfestaziontt

Noleggio Cass

TTTTTraspor
rifiut

Noleggio p
S
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Domenica arriva la Vastese 
e la squadra si rinforza con l’arrivo 
del giovane attaccante Damiano
Lorenzo Applauso. Piedimonte Matese. Un baby attaccan-
te per mister Corrado Urbano. Si rinforza dunque   il reparto 
avanzato della FC Matese con il presidente Luigi Rega e il 
direttore sportivo Raffaele Corsale che danno il benvenuto 
nella famiglia verdeoro all’attaccante classe 2003, Damia-
no Modesto.
  Prima esperienza in Serie D, ha concluso poche settima-
ne fa la sua avventura coi colori gialloblù della Primavera 
della Juve Stabia. Adesso l’opportunità di confrontarsi coi 
grandi e di mettere in mostra tutte le sue doti. La prima 
chance potrebbe arrivare già domenica prossima, al ‘Fer-
rante’, contro la Vastese.   Questa è la notizia della settima-
na dopo i risultati non proprio lusinghieri del primo scorcio 
della stagione che non è cominciata con il piede giusto ma 
cosi anche lo scorso anno e poi fi ni in crescendo sfi orando 
addirittura la promozione di C.

La società è comunque tranquilla. Il Direttore generale 
Carlo Loffreda, in settimana ha dichiarato alla stampa che 
non sono affatto preoccupati piu’ di tanto e la tifoseria deve 
stare tranquilla. Pian piano, la squadra cosi come ha fatto 
lo scorso anno, si riprenderà per lasciare gli ultimi posti in 
classifi ca. Chiaramente, non ci si puo’ aspettare un’annata 
come lo scorso anno ma ci sono tutti gli elementi per fare 
bene. Anche lo scorso anno, si parlo’ di una squadra che 
non aveva potenzialità poi sono emerse gradualmente e 
molti hanno dovuto ricredersi. Domenica al Ferrante, con 
la Vastese, sarà un’altra gara diffi cile un virtu’ non tanto 
dello spessore dell’avversario ma per le condizioni psico-
logiche della squadra matesina che si potrà sbloccare solo 
con una bella vittoria.

Lorenzo Applauso

aveva già avuto ad Ischia. Non ci pensai su due volte. 
Sapevo di trovare una squadra composta da grandi 
calciatori, ma avevo grande voglia di mettermi in gioco 
e cercare di sfruttare questa grande occasione”. 150 
partite, tutte conservano ricordi ed emozioni: “Ricordo 
il mio esordio contro la Paganese al Pinto. Avevamo 
tanti infortunati e nella ripresa il mister mi gettò nella 
mischia. La prima da titolare contro il Lecce resta sen-
za dubbio uno dei ricordi più belli. Di fronte avevamo 
una supersquadra ed io ero chiamato a marcare addi-
rittura Moscardelli che proprio in quella stagione era 
sceso in C e rappresentava senza dubbio il giocatore 
più forte dell’intera categoria. Per fortuna andò bene 
e resta il ricordo di una prestazione importante. Sono 
tanti gli aneddoti e gli episodi che mi legano a questa 
maglia. Ricordo la stagione dei play-off disputati con-
tro l’Alessandria. Quella squadra non era certo data 
come una delle candidate a disputare la fase ad elimi-
nazione diretta, eppure arrivammo fi no a lì. Il girone di 
ritorno disputato con mister D’Angelo e il primo posto 
con Romaniello sono altri momenti che ricordo sem-
pre con grande piacere.  Ora, però, bisogna guardare 
avanti e fare di tutto per riportare la Casertana lì dove 
merita” 

CAPITANO O MIO CAPITANO
RAINONE 150 GARE IN ROSSOBLÙ

“Ricordo quella chiama-
ta della Casertana nel 
gennaio 2015 e la gran-
de sfi da di indossare una 
maglia così importante”. 

Contro il Bisceglie, ca-
pitan Rainone ha colle-
zionato la sua 150esima 
presenza con la maglia 
rossoblu. Un traguardo 

importantissimo che rac-
conta in pieno una lunga 
esperienza fatta di mille 
battaglie. “Mi chiamò mi-
ster Campilongo che mi 
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Il Napoli 
di Spal-
letti sban-
ca anche 
F i r e n z e 
e centra 
la settima 
v i t t o r i a 
c o n s e -
cutiva in 

campionato che lo porta, 
alla sosta per la naziona-
le, in vetta alla classifi ca a 
punteggio pieno. Le reti di 
Lozano e Rrahmani fi rma-
no il successo al Franchi di 
Firenze in rimonta, dopo il 

IL CAMPIONATO LASCIA SPAZIO ALLA NAZIONALE DI MANCINI 
Spalletti non si ferma più… Napoli in testa a punteggio pieno
Domenica 17 ottobre il Napoli ospiterà il Torino al Maradona

vantaggio della Fiorentina 
fi rmato da Martinez Quar-
ta. Quello di Firenze è stato 
un vero e proprio esame 
di maturità superato dagli 

azzurri, che continuano a 
dare risposte importanti so-
prattutto dal punto di vista 
della personalità. Portare a 
casa tre punti su un campo 
così diffi cile, dopo essere 
andati in svantaggio, non 
è un’impresa da squadra 
qualunque.
La partita è stata molto tatti-
ca, la Fiorentina l’ha gioca-
ta pressando alta e cercan-
do di evitare la costruzione 
del gioco del Napoli. Spal-
letti ha provato a risolvere 
il problema accendendo 
a fi ammate Osimhen, che 

ha il grande vantaggio di 
essere azionabile anche 
con i lanci da dietro. Ma 
per lunghi tratti le squadre 
hanno tenuto palla senza 

riuscire a infi larsi nelle di-
fese avversarie. Ci sono 
voluti quasi venti minuti di 
gioco per la prima fi amma-
ta di Pulgar, poi si è capito 
che per sbloccare la partita 
serviva solo qualche cal-
cio piazzato. Sugli svilup-
pi di un corner è arrivato il 
vantaggio viola: sponda di 
Vlahovic e imbucata vin-
cente di Martinez Quarta. 
Spalletti ha chiesto una re-
azione immediata ai suoi. 
Osimhen poco dopo ha 
bruciato la difesa Viola in 
ripartenza, costringendo al 
fallo da rigore proprio Mar-
tinez Quarta. Dal dischetto 
Dragowski si è opposto due 
volte a Insigne ma non ha 
potuto fare niente sul tap in 
di Lozano che ha fi rmato il 
pareggio azzurro. Sempre 
Osimhen ha sfi orato il van-
taggio prima del riposo con 
una fantastica rovesciata a 
lato di poco.
Solo questione di tempo, 
però, perché il Napoli l’ha 
ribaltata a inizio ripresa con 

uno schema su punizione. 
Insigne ha fi ntato di batte-
re, ha crossato al centro 
Zielinski che ha pescato 
Rrahmani solo davanti alla 
porta: colpo di testa angola-
to e Dragowski battuto. Un 
colpo duro per la Fiorentina, 
graziata da Osimhen poco 
dopo. Italiano ha scosso la 
squadra con Sottil per Cal-
lejon, Milenkovic e il nuovo 
entrato hanno sfi orato due 
volte il pari. Spalletti ha but-
tato nella mischia Politano, 
Elmas, Demme, Mertens e 
Petagna e ha sfi orato an-
cora il tris con Elmas dopo 
una grande ripartenza di 
Osimhen, e Politano con 
tiro da fuori a lato, a con-
clusione di una azione per-
sonale. La Fiorentina ci ha 
provato fi no all’ultimo mi-
nuto di recupero senza for-
tuna. Alla fi ne hanno fatto 
festa solo i tifosi del Napoli.
Dopo la sosta per la na-
zionale, il campionato ri-
prenderà con l’ottava gior-
nata con Napoli-Torino, in 

programma Domenica 17 
ottobre, alle ore 18, allo 
stadio Maradona di Napoli. 
L’ottava giornata propone 
altri due incontri di grande 
interesse per le zone alte 
della classifi ca: Lazio-Inter 
e Juventus-Roma. Spallet-
ti avrà a disposizione tutti 
i giocatori ad eccezione di 
Ounas, alle prese con una 
distrazione di primo grado 
al retto femorale della co-
scia destra.
Il Torino invece fa la conta 
degli attaccanti infortunati 
e a Ivan Juric questa so-
sta servirà tantissimo per 
recuperarli. Andrea Belot-
ti, Simone Zaza e Simone 
Verdi dovrebbero essere a 
disposizione del tecnico per 
la sfi da contro il Napoli, per 
mettere da parte l’emergen-
za che non ha permesso ai 
granata di dare l’assalto fi -
nale nel derby contro la Ju-
ventus di sabato, dopo che 
sia Sanabria che Brekalo si 
erano arresi alla fatica.

Antonio Miele
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CONCESSIONARIOO
La Pro Loco Cancello Scalo, famosa Associazione prima 
della pandemia per i suoi Settembre a Cancello in Valle di 
Suessola, organizza, un Premio Nazionale intitolato all’ex 
Vescovo  di Caserta ed ex Parroco di Cancello Scalo   Mon-
signor Giovanni D’alise,è rivolto a tutte le persone che si di-
stingueranno nel ramo Ecclesiastico, Politico-Istituzionale, 
Militare, Letterario, Scientifi co, Archeologico, Medico, della 
Cultura, dell’Architettura, della Comunicazione, dell’Attività 
Artistica, della Giustizia e del Sociale.
Una fi gura quella di don giannino cosi amava chiamarsi,c 
he ha entusiasmato i suoi fedeli per la sua bonta ,altruismo 
concordia benevolenza e sopratutto, amore.
VIVA DON GIANNINO

Antonio Passariello

Premio Nazionale intitolato all’ex Vescovo
di Caserta ed ex Parroco di Cancello Scalo 
Monsignor Giovanni D’Alise

Spagna-Francia la fi nale, azzurri in campo domani contro Lukaku e De Bruyne

FINE DELLA CORSA: SARÀ FINALINA COL BELGIO
Sconfi tta 1-2 contro le furie rosse, per l’Italia sfuma il trionfo in Nations League

T r e n -
t a s e t t e 
p a r t i t e 
n e l l ’ a r -
co di tre 
anni per 
en t ra re 
nella sto-
ria, se-
dersi tra 

gli immortali un’imbattibilità 
straordinaria, da racconta-
re alle generazioni future. 
Un’imbattibilità applaudita e 
omaggiata in tutto il mondo, 
resa leggendaria dal sigillo 
dell’Europeo conquistato 
l’estate scorsa nella magica 
notte del Wembley, quando 
l’espressione in voga ne-
gli ambienti di Albione, tale 
It’s coming home, divenne 
per l’occasione It’s coming 
to Rome. Pagine indelebili 
sono state scritte nel corso 
di trentasei mesi, dal pari 
con l’Ucraina il 10 ottobre 
2018, passando per il 9-1 
all’Armenia, ultimo match 
prima dell’interruzione cau-

sa emergenza pandemica 
da Covid-19, e appunto 
Euro 2020, dalla partita 
inaugurale all’Olimpico con-
tro la Turchia, fi no alla fi nale 
vinta ai rigori sugli inglesi. 
Il percorso glorioso si è in-
terrotto  mercoledì sera per 
mano della Spagna, per gli 
azzurri non resta che la fi -
nalina nella Nations League 
2020/21. Alla fi ne doveva 
pur accadere.
Le furie rosse hanno vinto 
con merito in un San Siro, 
teatro misteriosamente tra-
volto dal sortilegio comin-
ciato da quel drammatico 
spareggio mondiale contro 
la Svezia. 
Doveva essere la ripetizione 
della semifi nale londinese 
disputata a luglio e prevalsa 
dai beniamini nostrani: si è 
rivelato un match da incubo 
nel quale – episodio gravis-
simo che dovrebbe essere 
oggetto di discussione al 
pari della tematica legata 
al razzismo, fi schi ai calcia-

tori di colore annessi – si è 
caduti nella vergogna più 
totale per i fi schi rivolti all’in-
no spagnolo. A livello calci-
stico, prendendo in esame 
tutto ciò che è al di fuori del 
terreno di gioco, restiamo 
un Paese culturalmente ar-
retrato e inadeguato. Forse 
per giustizia divina a voler 
metterla sulla narrativa – o 
sulla retorica -, la Spagna si 
è vendicata. Ferran Torres 
ha dato la prima bastona-
ta a un’Italia stranamente 
nervosa dopo diciassette 
minuti di gioco, raddoppian-
do allo scadere del primo 
tempo rendendo complica-
ta una possibile e al tempo 
stesso improbabile rimonta 
dei padroni di casa. A dire il 
vero, la ciliegina sulla torta a 
una prima frazione gioco in-
suffi ciente, era stato Bonuc-
ci, colpevole di aver messo 
da parte l’esperienza e ca-
duto in un’ingenuità che gli 
è costato una doppia am-
monizione fatale, mal dige-

rita da Mancini a fi ne partita.
Mentre gli spagnoli nascon-
devano il pallone e Luis 
Enrique si godeva la pre-
stazione di Gavi, splendido 
centrocampista al debutto 
con la Nazionale Spagnoli 
a soli 17 anni e 60 giorni, 
Pellegrini provava ad ali-
mentare le fl ebili speranze 
di rimonta azzurra all’83’. 
Era tardi ormai, ma non tutti 
i mali vengono per nuoce-
re. Quella persa contro la 
Spagna era la semifi nale 
della Nations League, ter-
za competizione europea 
riservata alle Nazionali, vo-
luta dalla UEFA in primis per 
ragioni economiche, al fi ne 
poi di evitare il più possibile 
le amichevoli. Per quanto il 
meccanismo e l’esistenza 
di questo torneo portino a 
infl uenzare – in parte, ma in 
modo rilevante – il ranking 
per i sorteggi dei gironi di 
qualifi cazioni a Mondiali ed 
Europei, nonché le stesse 
qualifi cazioni alla fase fi na-
le delle suddette manife-
stazioni, resta pur sempre 
la Nations League. Meglio 
aver perso mercoledì, piut-
tosto che lasciare punti pre-
ziosi alla Svizzera in vista di 
Qatar 2022. Tuttavia, evi-
tando drammi inutili, vanno 
risolte diverse questioni, 
a cominciare dalla coppia 
Bonucci-Chiellini, di sicuro 
affi damento ma impensa-
bile da poter essere consi-
derata come una certezza 

futura per motivi anagrafi ci. 
All’orizzonte, ahinoi, non 
sembrano esserci soluzioni 
adeguate nell’immediato.
Domani sera a San Siro, 
fi schio d’inizio ore 20:45, la 
fi nale sarà Spagna-Francia. 
L’Italia dovrà accontentarsi 
della fi nale terzo e quarto 
posto contro l’eterno piaz-
zato Belgio, in programma 
domani pomeriggio all’Al-
lianz Stadium di Torino alle 
ore 15. Proprio la casa della 
Juventus ha offerto il pro-
prio palcoscenico per una 
bellissima partita quale è 
stata l’altra semifi nale. È 
accaduto di tutto fi n dalle 
prime battute di gioco; inizio 
convincente da parte dei 
transalpini, Belgio partito 
male prima di prendere le 
redini in mano e far emer-
gere la propria sostanza. 
Carrasco fi rma il momenta-
neo 1-0 al 37’, Lukaku rad-
doppia tre minuti più tardi 
con un goal strabiliante. La 
ripresa è imprevedibile e si 
appresta a epiloghi mozza-
fi ato, perché gli uomini di 
Martinez spariscono a cen-
trocampo e la Francia, tra-
scinata da un infi nito Ben-
zema autore della rete al 
60’ che ha riaperto i giochi, 
rinsavisce. Mbappé ripren-
de le altre furie rosse al 69’ 
su rigore, Theo Hernandez 
fi rma il 2-3 a pochi secondi 
dai minuti di recupero.

Andrea Cardinale
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IL TRAGUARDO PIU’ BELLO TAGLIATO INSIEME. CINQUANT’ANNI DI MATRIMONIO INCORNICIATI DALL’AMORE DI FIGLI E FAMILIARI 

TANTI AUGURI AD AMEDEO ED ANGELA MARZAIOLI! 
LE NOZZE D’ORO LA VOSTRA FUGA PIU’ BELLA

Di traguardi, nel lungo cammi-
no umano e soprattutto spor-
tivo, ne ha tagliati parecchi, 
ma questo ha sicuramente un 
sapore particolare che met-
te in evidenza tutta la forza e 
i sacrifi ci compiuti per salire 
su di un podio dove capeggia 
un numero non facile da con-
quistare. Amedeo Marzaioli 
e sua moglie Angela Canzio 
festeggiano cinquant’anni 
di matrimonio. Un momento 
di festa e di gioia per tutta la 
numerosa dinastia ma anche 
di comprovata emozione e 
felicità, quella che inevitabi-
le pervade l’anima quando si 
celebrano le Nozze d’Oro in-
sieme con fi gli, nipoti e parenti. 
9 Ottobre 1971 – 9 Ottobre 
2021: una tappa lunga mezzo 

secolo per Amedeo ed Ange-
la caratterizzata dall’intensità 
dell’amore giovanile, dalle tan-
te montagne inevitabilmente 
trovate lungo il percorso della 
vita e dalle lancette dell’oro-
logio che scorrono inesorabili 
a segnare un tempo che può 
sembrare bellissimo nono-
stante i tanti fogli di calendario 
strappati. Amedeo ed Angela 
Marzaioli, in questo indimen-
ticabile 9 Ottobre, vedranno 
passare davanti ai loro occhi il 
mezzo secolo di vita comune 
trascorso insieme e disegna-
to, nei sentimenti e nella ma-
teria, da tutto quanto costruito 
e vissuto insieme. La parola 
“AMORE” ha rappresentato 
il Sole intorno al quale hanno 
girato tanti pianeti: il lavoro, i 

fi gli, gli ostacoli, i successi e 
le diffi coltà da superare. L’A-
MORE ha portato Amedeo ed 
Angela Marzaioli a vivere una 
giornata che resterà incasto-
nata per sempre nei lori cuori. 
Un sabato speciale che sarà 
preceduto dalla benedizione 
di Don Nicola Buffolano, par-
roco di Casertavecchia, prima 
del ricevimento presso il Risto-
rante “Borgo della Contessa 
Iolanda”. Intorno a loro tanto 
affetto e una sorta di macchina 
del tempo che darà ancora più 
forza e signifi cato al traguardo 
dei cinquant’anni. Innanzitutto, 
gli adorati fi gli, Mariangela, Al-
berto e Massimo, che non si 
sono staccati nemmeno per un 
attimo dalle tradizioni e dalle ra-
dici familiari portando sempre 

in auge il cognome Marzaioli 
(Mariangela è stata un’ottima 
ciclista in età giovanile, oggi 
ristoratrice, così come Alberto 
e Massimo che, insieme e con 
ruoli diversi, condividono i suc-
cessi internazionali del Vespa 
Club Maddaloni). A completare 
la cornice d’oro non vanno di-
menticati fratelli, sorelle, nipoti 
e pronipoti, questi ultimi con un 
grande esempio da seguire da-
vanti ai loro occhi. Certamente 
si sentirà la mancanza di Gino 
Bartali, l’amico vero, sincero e 
sempre presente. Siamo sicu-
ri, però, che Ginettaccio sarà 
comunque vicino ad Amedeo 
e sua moglie con la sua incon-
fondibile mimica facciale, “con 
quel naso che sembra una sa-
lita” e con qualche “freddura” 
toscana.
Amedeo Marzaioli non ha 
bisogno non ha certo bisogno 
di presentazioni. Monumento 
indiscusso di quel ciclismo che 
parte da Terra di Lavoro per ar-
rivare ai più importanti successi 
ed incarichi a livello nazionale. 
Oltre sessant’anni al servizio 
delle due ruote coprendo tutte 
le categorie esistenti: dalle ma-
nifestazioni giovanili al cross, 
dal ciclismo rosa ai grandi 
eventi come il Giro d’Italia e 
la Tirreno-Adriatica. Giudice 
di gara, direttore di gara, diret-
tore sportivo, segretario della 
Commissione Tecnica Regio-
nale, amico e referente unico 
per la Campania di Carmine 
Castellano (ex Direttore del 
Giro d’Italia), referente di fi -
ducia per tracciati e percorsi 
della Gazzetta dello Sport, 
delegato nazionale per le as-
semblee della Federazione 
Ciclistica Italiana, fondatore 
del “Premio Leggiero”, chal-
lenge dedicata al ciclismo gio-

vanile, promotore di tantissime 
iniziative legate al cicloturismo. 
Fratello di Alberto Marzaioli, 
il Campione di Maddaloni, uni-
co rappresentante della città 
ad aver calcato il grande pro-
scenio professionistico tra Giri 
d’Italia e corse internazionali, 
portacolori proprio di quella 
“San Pellegrino” diretta pro-
prio da Gino Bartali che ave-
va designato come capitano 
Fausto Coppi, improvvisa-
mente scomparso proprio alla 
vigilia della stagione agonistica 
nel 1960. Ad Alberto Marzaio-
li è stato dedicato un vicolo a 
suo nome nel centrale Corso 
I° Ottobre di Maddaloni grazie 
anche all’incessante lavoro di 
Amedeo, suo fratello Luigi e 
dell’inseparabile Angelo Le-
tizia, tra i direttori di corsa più 
apprezzati e ricercati a livel-
lo nazionale. Stella d’oro e 
medaglia d’argento CONI al 
merito, ad Amedeo Marzaioli 
va riconosciuta anche un’altra 
arte nobile, quella del “comu-
nicatore” con i suoi servizi ed 
approfondimenti giornalistici e 
le sue collaborazioni editoria-
li sempre puntuali e ricche di 
saggezza e soprattutto di cicli-
smo vissuto.
Tanti auguri Amedeo ed An-
gela! Tra luci e polvere avete 
portato a termine la fuga più 
bella della vostra vita. Mezzo 
secolo insieme, mezzo secolo 
di cose da raccontare e da in-
segnare alle nuove generazio-
ni. Citando Paolo Conte e la 
sua celebre canzone dedicata 
proprio a Gino Bartali: “Quan-
ta strada nei vostri sandali e 
chissà se un bel mazzo di rose 
avvolto nel cellophane farà più 
piacere di una birra da dividere 
in due…” 

Vincenzo Lombardi

Amedeo e Angela Marzaioli con Felice Gimondi
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Riceverà, domani 10 otto-
bre, la Prima Comunione, il 
giovane Michele Scola. La 
cerimonia avrà luogo nella 
parrocchia Maria SS. del 
Carmine e San Giovanni 
Bosco, in via dei Ginepri a 
Caserta.
Al giovane Michele  gli au-
guri di papà Luigi, mamma 
Anna e dalla sorella Maria.
Tantissimi auguri anche dal-
le redazioni di Sabato non 
solo sport e di RCN.

Prima Comunione Michele Scola

Arrivato il 30 di Aprile uno 
degli album internazio-
nali più attesi,” Marianne 
Faithfull” annuncia “Se 
Walks in Beauty” accom-
pagnata dal cantante e po-
listrumentista Warren Ellis.
Il Lavoro è stato registrato 
durante il primo e il secon-
do  lookdown (durante il 
quale contraendo il virus 
ha rischiato di perdere la 

IL RITORNO DI
MARIANNE FAITHFULL

vita).Da tempo Marianne 
Faithfull voleva lavorare 
ad un album in cui musica 
e poesia si unissero e “She 
Walks In Beauty”, che inclu-
de il contributo di altri amici 
artisti, ne è il risultato. Fon-
damentale è stato per la 
riuscita del progetto l›aiuto 
dell›amico e  produttore 
Francois Ravard, l›album è 
stato registrato parte in casa 

sua a Londra. La musica è 
stata composta da Ellis nel 
suo studio di Parigi e i due 
artisti sono riusciti a lavo-
rare insieme nonostante 
la distanza. Nick Cave ha 
arricchito i brani con il suo 
piano e Brian Eno ha 
creato coinvolgenti trame 
sonore per “La Belle Dame 
Sans Merci” e “The Brid-
ge of Sighs”, mentre Vin-
cent Ségal ha aggiunto 
delle parti di violoncello alla 
liminale, mistica “To The 
Moon” di Shelley e alla 
poesia di Byron “So We’ll 
Go No More A-Roving”, tra 
le altre. “She Walks In Be-
auty” sarà pubblicato il 30 
aprile 2021 e l’artwork è 
stato creato dall’amico di 
lunga data e artista ingle-
se Colin Self Protagonista 
insieme a Mick Jagger, 
di cui fu compagna, degli 
anni brillanti della Swin-
ging London e autrice 
insieme ai membri dei Rol-
ling Stones di successi 
indimenticabili come As 
Tears Go By (fi rmata Keith 
Richards, Jagger) e Sister 
Morphine (fi rmata Faithfull, 
Jagger, Richards), oggi 
Marianne Faithfull è una 
delle interpreti più appreza-
te della musica pop.

Ciro Tumolillo



10 9 OTTOBRE 2021  
ANNO XXXVII N. 35

SCONTI   SCONTI   SCONTISCONTI  SCONTISCONTI
NUOVI ARRIVINUOVI ARRIVI

CALCIO ECCELLENZA – DOPO LA RABBIA PER L’IMMERITATA SCONFITTA NEL DERBY CONTRO L’ALBANOVA, 
I GRANATA DI MISTER VALERIO OSPITANO, DOMENICA MATTINA, IL FANALINO DI CODA DEL GIRONE. 

MADDALONESE, CONTRO IL PIANURA NAPOLI NORD 
OBIETTIVO TRE PUNTI PER RIPRENDERE LA CORSA

È arrivato nella maniera più 
amara possibile il primo stop 
stagionale per la Maddalo-
nese. Fatale è stata Casal 
di Principe e la terza giorna-
ta del campionato di Eccel-
lenza che ha visto i ragazzi 
di mister Angelo Valerio 
uscire sconfi tti dallo “Scalzo-
ne” al termine del derby con 
l’Albanova. Hanno avuto un 
peso decisivo sull’economia 
del match le almeno quattro 
nitidissime palle gol, (due 
volte Di Costanzo, Gugliel-
mo e Pingue) non fi nalizzate 
per imprecisione e bravu-
ra del portiere avversario, 
che avrebbero potuto dare 
al derby un sapore decisa-
mente diverso. Un’Albanova 
spesso messo all’angolo ma 

che ha saputo reggere l’urto 
e portare a casa i tre punti 
in maniera cinica e spieta-
ta grazie alla rete di Ioio al 
minuto 63 nata da una di-
sattenzione della retroguar-
dia granata. Una settimana 
di allenamenti vissuti con 
la voglia comune di voltare 
subito pagina e rialzare la 
testa nel prossimo impegno 
casalingo contro il Pianura 
Napoli Nord attualmente 
fanalino di coda del girone 
B con zero punti. Un’occa-
sione d’oro per riprendere 
la corsa e restare a contatto 
con i quartieri alti della clas-
sifi ca dove comandano a 
braccetto Frattese e Puteo-
lana con il gruppone di ben 
sei squadre distanziate di 

un solo punto. Una quarta di 
campionato con un program-
ma davvero succulento dove 
spiccano sfi de come quelle 
tra Real Forio e Napoli Uni-
ted e il big match tra Ischia 
e Frattese. La Maddalonese 
si appresta a ricevere il Pia-
nura Napoli Nord (domenica 
con fi schio d’inizio alle ore 
11, arbitra il sign. XXX, diret-
ta streaming della gara sul-
la pagina facebook uffi ciale 
della Maddalonese) in quella 
che rappresenta la classica 
gara trabocchetto da affron-
tare con la massima concen-
trazione e senza farsi distrar-
re dai numeri della classifi ca. 
I napoletani sono ancora re-
legati allo zero in classifi ca e 
questo non può che rappre-
sentare uno stimolo impor-
tante per dare una sterzata 
ad un campionato fi nora 
avaro di soddisfazioni nono-
stante le buone prestazio-
ni offerte. Anche nell’ultimo 
turno, contro il quotato Mon-
dragone, i ragazzi di mister 
De Falco non hanno certo 
sfi gurato ed hanno mancato 
solo di esperienza e cattive-
ria sotto porta. Una società 
ancora in via di assestamen-
to quella della famiglia Sini-
gaglia, ma che ha tutte le 
intenzioni di accontentare la 
piazza e soprattutto di risali-
re immediatamente la china 

in classifi ca. Tantissimi gio-
vani in organico (addirittura 
un classe 2003 spesso tra 
i titolari) e un mercato che 
resterà aperto almeno fi no 
ad inizio novembre. Fiorillo 
e soprattutto la vecchia vol-
pe del gol, Luca Borrelli, 
gli elementi da temere mag-
giormente. Maddalonese 
che ritroverà in attacco Dino 
Fava con Bruno Di Pietro 
pronto a dare il suo contri-
buto dopo lo sprazzo di gara 
con l’Albanova. “Dopo il 
rammarico per il ko di Casal 
di Principe, ho chiesto alla 
squadra di non demoraliz-
zarsi ma solo di continuare 
a lavorare a testa alta per-
ché sono convinto – afferma 
Angelo Valerio, allenatore 

della Maddalonese – che 
questo gruppo può togliersi 
tante soddisfazioni. Contro il 
Pianura Napoli Nord occorre 
il massimo della concentra-
zione perché la classifi ca dei 
nostri avversari non rispec-
chia assolutamente il vero 
valore di una squadra che 
vuole iniziare a fare punti e 
dare le prime soddisfazio-
ni alla propria tifoseria. La 
prossima partita – continua il 
centrocampista Umberto Di 
Mauro – dovrà evidenziare 
la reazione del gruppo che 
vuole dimostrare il suo va-
lore davanti al pubblico ami-
co. Con l’Albanova abbiamo 
preso una caduta ma contro 
il Pianura Napoli Nord dob-
biamo subito voltare pagina”

Domenico PINGUE e Francesco LEPRE capitani Domenico PINGUE e Francesco LEPRE capitani 
di ALBANOVA-MADDALONESEdi ALBANOVA-MADDALONESE
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TEST COVID-19 
LUNEDI’-MERCOLEDI’-GIOVEDI’-VENERDI’  
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La terza 
g i o r n a -
ta del 
massimo 
campio-
nato ita-
liano di 

basket è ormai alle porte e 
la Gevi Napoli di Pino Sa-
cripanti è ancora a caccia 
della sua prima vittoria sta-
gionale. Molto deludente 
è stata la prima trasferta 
stagionale in cui i parteno-
pei hanno giocato una ec-
cellente prima metà di gara 
per poi cedere alla rimonta 
della UNAHOTELS Reggio 
Emilia che, grazie a ottime 
percentuali al tiro, è riuscita 
a girare la partita a suo fa-
vore e vincere per 102-90. 
Naturalmente, il dato che 
salta maggiormente all’oc-
chio è quello dei punti subiti 
che, come ricordato anche 
dallo stesso Sacripanti nel 
postpartita, sono decisa-
mente troppi per gli stan-
dard di Napoli e di qualsiasi 
altra squadra desiderosa di 

portare a casa un successo 
su un campo ostico come 
quello della UNAHOTELS. 
Non basta solamente l’ispi-
razione della squadra avver-
saria a spiegare 59 pt subiti 
nella seconda metà di gara 
dalla Gevi: infatti, la difesa 
napoletana si è mostrata 
assolutamente incapace di 
trovare le giuste contromi-
sure ai giochi offensivi dise-
gnati da coach Attilio Caja 
e il suo staff. Ovviamente, 
la trasferta emiliana porta 
in dote anche dei segnali 

LBA, 3° turno – Napoli contro Treviso a caccia della prima vittoria stagionale

positivi come le buonissime 
prestazioni di Mayo, Jason 
Rich e McDuffi e che sono 
stati i principali responsa-
bili delle illusioni venutesi a 
creare nella mente dei tifosi 
napoletani durante i primi 
25 minuti di gara. Purtrop-
po, il peso dell’attacco del-
la squadra non può essere 
scaricato interamente sulle 
spalle degli americani, so-
prattutto in partite in cui la 
difesa non sembra funzio-
nare alla perfezione, e, per-
tanto, a partire dalla partita 
di domani pomeriggio con-
tro Treviso sarà di fonda-
mentale importanza trovare 
un appoggio maggiore da 
parte di giocatori importanti 
come Zerini e Jordan Parks.
La sfi da contro Treviso rap-
presenta uno spartiacque 
importante nella stagione 
della Gevi Napoli: infatti, 
classifi ca alla mano, una 
nuova sconfi tta potrebbe 
anche relegare la compa-
gine napoletana da sola in 
fondo alla classifi ca e, no-

nostante le poche partite 
già giocate, ciò potrebbe 
aprire una crisi all’interno di 
un’ambiente che probabil-
mente si aspettava qualche 
cosa di più da questo ritor-
no in massima serie. Tre-
viso ha aperto la stagione 
con due importanti vittorie 
contro Tortona e, soprattut-
to, contro Venezia e, al mo-
mento, rappresenta il terzo 
migliore attacco del campio-
nato con una media di 86 pt 
realizzati a partita. Come 

anticipato, fondamentale 
sarà la tenuta difensiva dei 
partenopei ma, soprattutto, 
la reazione mentale che la 
squadra sarà in grado di of-
frire dopo le recenti sconfi t-
te. La palla a due della sfi da 
del PalaBarbuto tra Napoli e 
Treviso è prevista per le ore 
18:00 di domenica mentre 
la diretta TV della partita 
sarà disponibile sulla piatta-
forma Discovery+ ed Euro-
sport Player.   

Emanuele Terracciano

Ci Siamo. Fi-
nalmente ar-
riva il giorno 
dell’esordio 
nel campio-
nato di se-
rie C Gold. 
Dopo la ca-

valcata trionfale della pas-
sata stagione in C Silver, i 
bianconeri si presentano ai 
nastri di partenza della ca-
tegoria superiore con ottimi 
presupposti. 
La  società del presidente 
Farinaro, oltre a proseguire 
oculatamente il processo di 
rafforzamento del settore 
giovanile, ha rinnovato in 
maniera signifi cativa il ro-
ster della prima squadra, 
acquisendo giocatori di 
esperienza oltre a confer-
mare i giovani che si sono 
messi in luce nella passata 
stagione. E’ stata opera-
ta una fusione tra tecnica, 

esperienza e linea verde 
che appare propedeutica 
alla crescita della società. 
La squadra è stata costruita 
con elementi che possano 
ricoprire almeno due ruo-
li, per assicurare un grado 
signifi cativo di versatilità.
Ovviamente, il nuovo team 
si dovrà misurare con le in-
sidie di un campionato in 
cui ci sono molte squadre 
ben attrezzate e pronte a 
dare battaglia per puntare 
alla promozione. In questa 
fase precampionato abbia-
mo constatato dei progres-
si costanti della squadra, 
con l’incremento dell’amal-
gama tra i giocatori. Molto 
positivo anche l’approccio 
in Coppa Campania che ha 
visto i bianconeri palesare 
delle buone trame di gioco.
Adesso, arriva il battesimo 
del campionato con il Bim 
Bum Rende, domenica 

BIANCONERI AL PALASPORT DI VIALE MEDAGLIE D’ORO 
CON IL TEAM CALABRESE NELLA PRIMA GIORNATA DEL TORNEO DI C GOLD.

BLE Juvecaserta Academy, esordio con il Rende

sera (ore 18.00) al pala-
sport di viale medaglie d’o-
ro.
Chiaramente, non sarà la 
prima partita a dire dove 
potranno arrivare gli uomini 
di coach D’Addio. Bisogne-
rà attendere almeno una 
decina di giornate per ave-
re un quadro più attendibile 
sulle prospettive in questa 
stagione.

Il presidente Farinaro è 
molto fi ducioso sulle po-
tenzialità della sua squa-
dra, con la consapevolez-
za di aver operato bene in 
stretta collaborazione con 
il responsabile dell’area 
tecnica Nando Gentile e il 
coach Federico D’addio. 
“Ovviamente, queste prime 
gare precampionato non 
possono dire molto sul futu-

ro della squadra nel torneo 
– dice il presidente France-
sco Farinaro – riteniamo di 
aver fatto tutti i passi neces-
sari per allestire un gruppo 
all’altezza del compito che 
ci attende. L’armonia che si 
è instaurata nel gruppo ci 
fa ben sperare. Una cosa 
è certa! Lanceremo il cuore 
oltre l’ostacolo!”

Pino Pasquariello 
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KRASSYM: NON SOLO IN TELEVISIONE MA RITORNA ANCHE IN RADIO 
DAL 9 OTTOBRE. FINE SETTIMANA ON AIR CON RADIO ITALIA ANNI 60
Il presentatore torna nuovamente in radio con una nuova versione  radiofonica del programma 
televisivo di successo ‘Stai Con Me.’ Esordio sabato pomeriggio 9 ottobre alle ore 17.00

Si apre con il botto il fi ne 
settimana di Radio Italia 
Anni 60 con la nuova av-
ventura radiofonica del 
noto presentatore sanni-
colese Fabrizio De Luca in 
arte “Krassym” con la ver-
sione del nuovo program-

ma radiofonico “Stai con 
Me.” Il conduttore recen-
temente premiato come 
personaggio televisivo 
dell’anno su Odeon Tv, 
da sabato 9 ottobre torne-
rà nuovamente in radio, e 
per la prima volta sulle fre-

quenze magiche della nota 
emittente radiofonica capi-
tolina. Lo show radiofonico 
che Krassym ha in mente 
si pone sempre come sco-
po primario il mantenimen-
to del diagramma di atten-
zione sempre più alto. Il 
format che sta per partire 
dovrà unire due momenti 
clou: quello dell’intervista 
che rappresenta sempre 
l’anello di congiunzione 
di due grandi aspetti del-
lo spettacolo nazionale: 
l’intrattenimento, il diverti-
mento, e quello della sana 
informazione. Gli ospiti 
che interverranno in radio 
dovranno dare sempre il 
loro apporto alla trasmis-
sione radiofonica creando 
interesse nello spettacolo. 
Un ritorno, quello radiofo-
nico, piacevole e ricco di 
novità e sorprese che terrà 
in compagnia gli amici ra-
dioascoltatori ogni sabato 
pomeriggio, le puntate ini-
zieranno alle 17.00 dagli 
studi dell’emittente roma-

na. Si tratta di un tradizio-
nale appuntamento della 
durata di 60 minuti che ol-
tre ai collegamenti con gli 
ospiti e alle rubriche, ve-
drà  come sempre anche 
la buona musica di Radio 
Italia Anni 60 protagonista 
assoluta.  Il noto presenta-
tore come tutti sanno (noto 
anche al pubblico per il 
suo artistico look) ha trion-
fato in televisione aggiudi-
candosi il successo anche 
grazie alla critica positiva 
degli addetti al lavoro del 
mondo dello spettacolo e 
del giornalismo nazionale; 
merito ancora il record di 
ascolti con la trasmissio-
ne televisiva su Tele Lazio 
Nord per la versione TV di 
“Stai Con Me”, la trasmis-
sione nasce come format 
radio nel 2015 grazie an-
che all’idea organizzati-
va di Krassym e Valerio 
Schiavulli che sin dall’i-
nizio della prima puntata 
in radio vedeva sempre i 
due conduttori avere come 
scopo primario l’intera va-
lorizzazione del linguaggio 
e contenuti della televisio-
ne e radio classica. Con il 
successo televisivo a Tele 
Lazio Nord, ogni puntata 
del programma oltre alla 
grande presenza dei per-
sonaggi vip come quel-
la del giornalista Michele 
Cucuzza, il giornalista na-
zionale si è affi ancato al 
presentatore con la sua ru-
brica “Ve lo dice Michele” il 
programma ha visto con il 
tempo artistico e culturale 
la vera crescita decretan-
do un forte successo im-
portante a livello televisivo. 
Altro fattore che ha portato 
successo al noto presen-
tatore sannicolese nato 
con RCN, storica emitten-
te radio casertana, è stata 
la presenza di tantissimi 
ospiti in studio, il salotto te-
levisivo del presentatore è 
stato sempre caratterizza-
to da notizie importanti di 
approfondimento giorna-
listico. Oggi il programma 
ha raddoppiato i suoi ap-
puntamenti! infatti, dopo la 
versione televisiva andata 
in onda il 6 ottobre,  che 
vedrà quindi ogni Merco-
ledì sera alle ore 21.00 su 
Tele Lazio Nord nuove e 
piacevoli puntate del pro-
gramma andare in onda, 
la versione radiofonica an-
drà invece in onda (a par-
tire dal 9 Ottobre, quindi 
da domani) per ogni Sa-

bato pomeriggio alle ore 
17:00 su Radio Italia Anni 
60 Roma le puntate radio 
di ‘Stai con Me’. Una sfi da 
cruciale, meravigliosa ed 
importante che vede oggi  
al centro dell’attenzione 
Krassym aggiudicarsi con 
successo prima gli ascolti 
televisivi ed ora pronto a 
valorizzare nuovamente 
anche la sua trasmissio-
ne in radio. Krassym oggi 
viene considerato dagli 
addetti al mondo del la-
voro della comunicazione 
il nuovo innovatore della 
radio e televisione giovani-
le, dal suo genio nascono 
anche oggi nuovi elementi 
di pensiero su come impo-
stare attentamente la nuo-
va TV oppure rinnovare la 
nuova radio del futuro vista 
anche l’introduzione del 
DAB e di altre tecnologie, 
si ragiona sempre su tan-
tissimi argomenti in studio, 
ma soprattutto c’è sempre 
una nuova linea di pensiero 
pronta a spiegare i progres-
si della nostra cultura arti-
stica. Il noto presentatore 
si prepara a conquistare il 
cuore di migliaia di radioa-
scoltatori preparandosi per 
questa nuova avventura 
che vedrà ancora una volta 
la sua magica creatività ar-
tistica di Krassym protago-
nista principale: “Una sfi da 
diffi cile ma enormemente 
affascinante, il fascino della 
radio è veramente grande, 
e sarà bellissimo rendere 
allegro il pomeriggio a tutti 
i meravigliosi radioascol-
tatori di Radio Italia Anni 
60.  Radio Italia Anni 60 
dovrà diventare una nuo-
va casa per ‘Stai con Me’. 
Dovremo passare insieme 
pomeriggi esaltanti, con 
tanta libertà artistica, tan-
ta musica, ma soprattutto 
tanto divertimento totale, 
per questo non fi niremo 
mai di ringraziare lo staff 
editoriale di Radio Italia 
Anni 60 per questa nuova 
avventura, Tele Lazio Nord 
per aver creduto ancora 
oggi nel mio programma 
televisivo e tutto il grup-
po giornalistico, culturale, 
organizzativo ed artistico 
con cui lavoro sia in televi-
sione ed ora nuovamente 
pronti ad affi ancarmi an-
che in radio alla  lavora-
zione artistica, del  format  
‘Stai Con Me’ che andrà in 
onda sull’emittente radio-
fonica capitolina.”

Giacinto Di Patre
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VERTENZA COMUNE DI SAN NICOLA LA STRADA
ACCADEMIA MUSICALE JOHANN STRAUSS

Scritta la parola fi ne nella vertenza giudiziaria tra il Comune di 
San Nicola la Strada e l’Accademia Musicale Johann Strauss 
nonché della Nuova Accademia Toscanini entrambe dirette e 
rappresentate dal Maestro Franco Damiano. Dopo due anni di 
vicissitudini caratterizzati anche e soprattutto dall’emergenza 
epidemiologica da Covid-19, lo scorso 24 maggio, la dotto-
ressa Vittoria Contino, giudice della IV sezione civile del Tri-
bunale di Santa Maria Capua Vetere, ha emesso la sentenza 
n. 6131/2019 con la quale ha defi nito il contenzioso iniziato 
nel 2018 . Il Comune di San Nicola la Strada, in persona del 
sindaco p.t, era difeso dall’avvocato Maria Consigli Tambur-
rino mentre l’Accademia Musicale Johann Strauss e la Nuo-
va Accademia Toscanini, rappresentate dal Maestro Franco 
Damiano, hanno affi dato la difesa all’avvocato Nadia Riello. 
Per spiegare nei dettagli come realmente si è evoluta e risol-
ta questa vertenza, il Maestro Franco Damiano ha deciso di 
indire una conferenza stampa che si terrà sabato 9 ottobre 
con inizio alle ore 10.00 presso la sede della Nuova Accade-
mia Toscanini in Viale Vincenzo Lamberti, 133/135 a Caserta 
(zona ex Saint - Gobain). Sarà presente alla conferenza stam-
pa anche l’avvocato Nadia Riello che illustrerà ai presenti gli 
sviluppi giuridici che hanno caratterizzato giuridici dell’intera 
vicenda. Tutti i partecipanti osserveranno le norme anti-Covid.

Ringraziamo la Virtus Goti per l’invito e per 
l’ospitalità, davvero una bella manifestazio-
ne, all’insegna dello sport dei sani principi 
e valori. Un saluto a tutte le società parte-
cipanti ed un in bocca al lupo a tutti per la 
prossima stagione sportiva.AD MAJORA.
Continua la nostra collaborazione con il 
Pescara Calcio Academy anche per que-

sta stagione sportiva 2021/2022. Passione, 
Competenza, professionalità e tanta voglia 
di migliorarsi, per dare il meglio ai nostri ra-
gazzi.
Sei ancora in tempo per unirti a noi, ti aspet-
tiamo.

ANTONIO PASSARIELLO 
team manager FENICE CALCIO

LA FENICE CALCIO 
ANCORA PRIMA

BILIARDO AL MANZONI: UNO SPORT CHE ALLENA LA MENTE
Venerdì scorso nell’aula magna del Liceo Manzoni di Caserta e in 
diretta streaming sulla pagina Facebook Campus Manzoni, si terrà 
l’evento “Biliardo & Scuola: il Progetto”.
Nei giorni scorsi al Liceo Manzoni è stato siglato un importantissi-
mo protocollo d’intesa con la Federazione Italiana Biliardo Sportivo 
(Fibs). Infatti, è la prima scuola della provincia di Caserta ad aderire 
al progetto “Biliardo & Scuola” un vero è proprio primato di questa 
scuola casertana, da sempre attenta ad arricchire il percorso forma-
tivo dell’Educazione fi sica e sportiva e della Matematica e Fisica, 
all’interno di un quadro più ampio e articolato dove forme di sapere e 
discipline sono chiamate a interagire e integrarsi.
L’idea è nata dalla lungimiranza della Dirigente scolastica Adele Vairo, 
con la collaborazione dei referenti d’indirizzo del Liceo Scientifi co a 
Progetto Sportivo professori Luciano De Luca e Antimo Nero, in siner-
gia con il Dipartimento di Matematica e Fisica coordinato dalla profes-
soressa Barbara De Rosa.
Il progetto ha come scopo da un lato quello di proporre una didattica 
che faccia ampio uso del gioco del biliardo per far conoscere ai do-
centi e agli studenti, il lato divertente, interessante e utile delle materie 
scientifi che in modo applicativo, fornendo un fi ne per lo studio della 
matematica, della fi sica e della geometria applicata. Dall’altro quel-
lo di allenare attraverso la didattica dell’Educazione fi sica e sportiva, 
l’attenzione e la concentrazione che sono elementi di potenziamento 
delle attitudini fi siche e mentali di uno studente per favorire un rag-
giungimento del benessere psico-fi sico e di autocontrollo.
All’incontro prederanno la parola, la Preside Adele Vairo, il Presidente 
Nazionale della Fibis Andrea Mancino, il Presidente del Comitato Re-

gionale Campania Fibs Vincenzo 
Boccia, il Coordinatore Regiona-
le della Campania del progetto 
“Biliardo & Scuola” Achille Botti-
glieri. A moderare l’evento sarà il 
giornalista e redattore di TV2000 

Luigi Ferraiuolo.
Sarà una giornata davvero in-
teressante per gli studenti man-
zoniani, avranno modo di cono-
scere i valori educativi di questo 
sport che annovera al suo inter-

no diverse generazioni, inoltre, 
attraverso questo originale per-
corso di studio si andrà a raffor-
zare un’immagine positiva dello 
sport e dell’impegno sportivo dei 
giovani.
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Vivi il momento 
presente
Solo questo 
momento presente
è la vita
           Thic Nhat Hanh

Una volta che avrai compreso come funzionano la tua mente
e i tuoi processi mentali, sarai in grado di portare 
nella tua vita cambiamenti significativi e duraturi.

contatti
VIA CALZARETTI, 32 - SANTA MARIA A VICO
Tel. 349 6215602  e-mail: anastasiapiscitellipsi@gmail.com

MINDFUL EATING
La mindful eating è l’appli-
cazione dei principi della 
mindfulness all’alimentazione 
ed è un’abilità che sviluppa 
presenza mentale e atten-
zione verso l’alimentazio-
ne, facilitando l’adozione di 
abitudini alimentari salutari 
e regolari. Le nostre scelte 
alimentari sono spesso con-
dizionate da fattori: culturali 
(territorio, economia del pae-
se); psicologici (storia di vita, 
esperienze, pensieri); tempo; 
ambientali ( ciò che quoti-
dianamente infl uenza le no-
stre scelte). Gli ostacoli alla 
mindful eating sono: il tempo 
(abbiamo sempre poco tem-
po per curare l’alimentazio-
ne  e a consumiamo i pasti 
male e in fretta); lo stress ( 
nei periodi di forte stress vi 
è un’alterata assunzione di 
cibo e utilizziamo il  cibo per 
ridurre ansia, preoccupazio-
ni, frustrazione); pilota au-
tomatico (quando siamo in 
questa modalità, mangiamo 
in modo inconsapevole e la 
nostra mente è passiva per la 
gran parte del tempo perché 
si lascia catturare da pensie-
ri, ricordi, progetti, emozioni); 
contesto ambientale ( il con-
testo ambientale, familiare e 
i media, condizionano le no-
stre scelte); pensieri (i pensie-
ri infl uenzano il modo in cui 
mangiamo e come scegliamo 
il cibo); emozioni ( mangiare 
in preda alla spinta emotiva ci 
distrae dalla sofferenza emo-
tiva); il cibo come consolazio-
ne; insoddisfazione corporea 
( essere insoddisfatti del pro-

Doveva essere un sempli-
ce re-pack ma l’incessante 
creatività di Alessandro Ale-
otti, in arte J-Ax, lo ha tra-
sformato in un nuovo pro-
getto discografi co uscita a 
fi ne  agosto: dopo la pausa 
estiva, tra le prime novità 
musicali c’è “Surreale”, l’al-
bum composto da undici 
tracce di cui fanno parte an-
che Voglio la mamma” e la 
hit con Jake La Furia “Salsa”
«In “Reale” c’era il fi lo 
conduttore della realtà, 
questo non è un concept al-
bum ma sono canzoni diver-
se una dall’altra. Ho seguito 
varie direzioni, quasi in ma-
niera schizofrenica!» dice 
il rapper, che ci racconta la 
genesi del suo disco.
J-Ax coinvolge nel suo mon-
do quattro artisti della scena 
italiana: il  cantautore Alba-
nese Ermal Meta(“Un Tera 
di felicità”), il rocker France-
sco Sarcina (“Che classe”)  
Tra i nomi compare anche 
quello  di Federica Abbate: 

«Spesso scriviamo insieme, 
e lei compone la linea me-
lodica e poi fa il provino. Mi 
era piaciuta la sua voce ed è 
nato così. È un pezzo diver-
tente, un new country».
Ci ha da sempre abitua-
ti alla sua poliedricità, ma 
questa volta J-Ax gioca e 
miscela diversi ritmi e so-
norità con grande abilità: 
se il rap e il rock non pos-
sono mai mancare nel suo 
linguaggio musicale sono 
tante le incursioni nell’uni-
verso del pop, del country, 
del reggaeton e del soul 
motown.
La tracklist si apre con 
“Skit”, in cui si dà voce al 
tipico hater di questi tem-
pi, si passa a “Amo l’odio” 
(«Mi dà l’occasione di mo-
strare rabbia nelle mie can-
zoni»), una sorta di inno al 
fregarsene di piacere a tut-
ti. Tra le più interessanti del 
disco c’è “Sono un fan”, 
brano prodotto da Merk 
& Kremont che stupirà 

LA MUSICA CHE GIRA INTORNO:
LA SURREALTÀ DI J-AX

i fedelissimi della sua 
musica poiché racconta 
il rapper e tutte le sue più 
grandi passioni attraverso 
un’esplosione di riferimenti 
e citazioni provenienti da 
tutta la tradizione italiana.
In “Stronzy”, J-Ax ribalta il 
buonismo del “Ne usciremo 
tutti migliori” che si è diffuso 
durante la pandemia men-
tre “Voglio la mamma” è 
una delle canzoni più inti-
me e intense del disco, in 
cui canta la paura di lascia-
re il fi glio orfano e la rabbia 
di sentirsi abbandonato 
dallo Stato. La versione fi -
sica del re-pack compren-

de “Reale”, “Surreale” e, 
per festeggiare il traguardo 
del milione di streaming su 
Soundcloud, la versione in 
vinile di “J-Axonville – Un-
cool and Proud”, album 
punk rock che l’artista si 
è autoprodotto con la col-
laborazione del musici-
sta Marco “The Hammer” 
Arata e ha distribuito 
gratuitamente a tutti gli 
amici. Un lavoro nato come 
puro piacere personale e 
libero da convenzioni del 
mercato discografi co che 
rifl ette l’anima più ribelle, 
dissacrante e meno main-
stream dell’artista che, in 

questa versione, si arric-
chisce di “Sansone”, brano 
nichilista e politico uscito in 
anteprima il 5 agosto 2021. 
Se alcuni colleghi stanno 
sperimentando una nuova 
forma di live seguendo tutte 
le norme di sicurezza, J-Ax 
non intende salire nuova-
mente sul palco: «Torne-
rò a fare concerti quando 
sarò sicuro di poterlo fare 
in sicurezza, quando ci sa-
ranno delle regole che per-
mettano di far stare in piedi 
la gente. In parole semplici: 
quando questa situazione 
sarà risolta» conclude.

Ciro Tumolillo

prio corpo infl uenza l’assun-
zione di cibo).
La mindful eating è associata 
a una riduzione del mangiare 
impulsivo, riduce il consumo 
di calorie e promuove una 
scelta di cibi più salutare. 
Essa è applicata  al disturbo 
da binge eating, obesità e 
sovrappeso, alimentazione 
caotica ed eccessiva, diffi col-
tà a gestire l’alimentazione in 
modo sano.
L’opposto della mindful eating 
è la mindless eating: in que-
sta modalità non c’è spazio 
per la consapevolezza e le 
cattive abitudini alimentari 
controllano la nostra alimen-
tazione. Ciò ci porta a man-
giare in modo automatico, a 
mangiare come se fossimo in 
trance, spizzicare cibo, igno-
rare i segnali di fame che il 
corpo ci invia, saltare i pasti, 
continuare a mangiare anche 
se ci sentiamo sazi, mangia-
re guardando la tv, mangiare 
sotto la spinta nervosa, man-
giare per consolarsi, credere 

di non avere il controllo. 
I principi della mindful eating 
sono: ascoltare i segnali di 
sazietà che indicano quando 
smettere di mangiare; cono-
scere la differenza tra la fame 
(trigger biologico) e altri tipi di 
triggers ( emotivi, mentali e 
sociali), consapevolezza del 
valore nutrizionale dei vari 
alimenti; smettere di preoccu-
parsi per il cibo e imparare a 
mangiare per nutrire il nostro 
corpo con gioia; prestare at-
tenzione al cibo che si man-
gia e alla nostra alimentazio-
ne in modo non giudicante; 
entrare in sintonia con i colori, 
gli odori, i sapori, i suoni, la 
temperatura e la consisten-
za del cibo; concentrarsi sul 
pasto riducendo le distrazio-
ni; rallentare la velocità con  
cui assumiamo il cibo; con-
sapevolezza di sensazioni, 
pensieri ed emozioni mentre 
mangiamo; sperimentare 
come cambia il sapore di un 
cibo boccone dopo boccone. 
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di San Nicola la Strada rubrica ideata
dal Cavalier Antonio Maiorano

ELEZIONI CASERTA, 
MOLTO BENE ANCHE I 
SANNICOLESI 
FABIO SCHIAVO 
E ROSARIA MONA
Tra il capoluogo e San Ni-
cola la Strada c’è sempre 
stato più di un punto di con-
tatto allorquando si è tratta-
to di andare alle urne per le 
elezioni dei rispettivi Con-
sigli Comunali. Ed anche 
in occasione delle elezioni 
amministrative in corso a 
Caserta c’è da registrare la 
presenza di alcuni candidati 
sannicolesi che, come si sa, 
non sono mai da considera-
re dei ‘forestieri’ nella città 
capoluogo. E non soltanto, 
perché in tanti sono caser-
tani per nascita o perché 
bene o male, almeno qual-
che anno di scuola tra i 
banchi del capoluogo è sta-
to trascorso, ma sopratutto 
perché non vi è soluzione 
di continuità tra il territorio 
sannicolese e quello ca-
sertano. Ed un sannicole-
sesiederà sicuramente tra 
i banchi del prossimo Con-
siglio Comunale di Caserta. 
Si tratta di Fabio Schiavo, 
ex presidente del Consiglio 
Comunale di San Nicola la 
Strada che, candidato con 
la lista ‘Zinzi per Caserta’, 
ha ottenuto 437 preferen-
ze. Ha buone possibilità di 
potercela fare anche Rosa-
ria Mona, per lei 389 prefe-
renze con la lista Moderati 
per Caserta, in appoggio al 
sindaco Carlo Marino.E’ la 
fi glia del consigliere comu-
nale sannicolese Gennaro 
Mona. Per queste due belle 
affermazioni, le congratu-
lazioni da parte di Sabato 
non solo sport per gli ami-
ci Fabio Schiavo e Rosaria 
Mona.

LA POSSIBILE COMPOSI-
ZIONE DEL NUOVO 
CONSIGLIO COMUNALE
CON LA VITTORIA CAR-
LO MARINO
COALIZIONE DI CENTRO-
SINISTRA: MODERATI 
6 SEGGI – PD 4 – ITALIA 
VIVA 3- NOI CAMPANI 3 – 

CENTRO DEMOCRATICO 
2 – SOCIALISTI 1 –
Eletti – MODERATI: Emi-
liano Casale, Massimiliano 
Marzo, Dora Esposito, Mas-
simo Russo, Lorenzo Genti-
le, Marianna Funaro. Primo 
non eletto: Rosaria Mona 
– PD: Giovanni Comuna-
le, Matteo Donisi, Roberta 
Greco, Vincenzo Battarra. 
Primo non eletto: Andrea 
Boccagna – ITALIA VIVA: 
Domenico Maietta, Rober-
to Peluso, Pasquale Anto-
nucci. Primo dei non eletti: 
Emilliana Credentino – NOI 
CAMPANI: Francesca Tro-
vato, Antonio De Lucia, Do-
menico Natale. Primo dei 
non eletti: Nicola Gentile 
– CENTRO DEMOCRATI-
CO: Francesco Guida, Do-
nato Tenga. Primo dei non 
eletti: Alessandro Pontillo – 
SOCIALISTI: Gianluca Ian-
nucci. Primo dei non eletti: 
Antonio De Falco

COALIZIONE ZINZI 
7 SEGGI: ZINZI PER CA-
SERTA 3 – FDI 2 – PRIMA 
CASERTA 1- FI 1
Eletti – ZINZI PER CASER-
TA: Alessio Dello Stritto, 
Maurizio Del Rosso, Fabio 
Schiavo.Primo non eletto: 
Anna Gargiulo – FDI: Pao-
lo Santonastaso, Pasqua-
le Napoletano. Primo non 
eletto: Filippo Mazzarella 
– PRIMA CASERTA: Dona-
to Aspromonte. Primo non 
eletto: Antonietta Vigliotta 
– FI: Elio Di Caprio. Primo 
non eletto: Rossella Gravi-
na
COALIZIONE DEL GAU-
DIO: CASERTA TU 1 SEG-
GIO OLTRE AL CANDIDA-
TO SINDACO
Eletti – Pio del Gaudio, Ro-
berta Desiderio. Primo non 
eletto: Gabriele Rocco
COALIZIONE VIGNOLA 1 
SEGGIO OLTRE AL CAN-
DIDATO SINDACO
Eletti – Romolo Vignola, 
Clemente Fusco. Primo non 
eletto: Francesco Apperti
COALIZIONE GIOVINE: 
SOLO CANDIDATO SIN-
DACO
Eletti: Raffaele Giovine. Pri-
mo non eletto: Virginia Anna 
Crovella

CON LA VITTORIA 
GIANPIERO ZINZI
COALIZIONE ZINZI: ZINZI 
PER CASERTA 7 SEGGI – 
FDI 6 SEGGI – PRIMA CA-
SERTA3 – FI 2 – CASERTA 
NEL CUORE 1

Eletti – ZINZI PER CASER-
TA: Alessio Dello Stritto, 
Maurizio Del Rosso, Fabio 
Schiavo, Francesco Garo-
falo, Anna Gargiulo, Vin-
cenza Dell’Aquila, Emanue-
le Pappagallo. Primo non 
eletto: Nicoletta Pomposo 
– FDI: Paolo Santonastaso, 
Pasquale Napoletano, Fi-
lippo Mazzarella, Maddale-
na Corvino, Michela Visco, 
Claudio Ursomando. Primo 
non eletto: Nadia Ersilia 
Atzori – PRIMA CASERTA: 
Donato Aspromonte, Anto-
nietta Vigliotta, Emilio Cate-
rino. Primo non eletto: Ilaria 
Malara – FI: Elio Di Caprio, 
Biagio Narciso. Primo non 
eletto: Rossella Smeragliu-
olo – CASERTA NEL CUO-
RE: Raffaele Piazza 230. 
Primo non eletto: Andrea 
Sinagra
COALIZIONE MARINO, 
8 SEGGI OLTRE AL CAN-
DIDATO SINDACO: MO-
DERATI PER CASERTA 3 
SEGGI – PD 2 – ITALIA VIVA 
1 – NOI CAMPANI 1 – CEN-
TRO DEMOCRATICO 1
Eletti – MODERATI: Emi-
liano Casale, Massimilia-
no Marzo, Dora Esposito. 
Primo non eletto: Massimo 
Russo – PD: Giovanni Co-
munale, Matteo Donisi. Pri-
mo non eletto: Roberta Gre-
co – ITALIA VIVA: Domenico 
Maietta. Primo non eletto: 
Roberto Peluso –NOI CAM-
PANI: Francesca Trovato. 
Primo dei non eletti: Antonio 
De Lucia – CENTRO DE-
MOCRATICO: Francesco 
Guida. Primo non eletto: 
Donato Tenga
COALIZIONE DEL GAU-
DIO: CASERTA TU 1 SEG-
GIO OLTRE AL CANDIDA-
TO SINDACO
Eletti – Pio del Gaudio, Ro-
berta Desiderio. Primo non 
eletto: Gabriele Rocco
COALIZIONE VIGNOLA 
ELETTO SOLO CANDIDA-
TO SINDACO
COALIZIONE GIOVINE: 
ELETTO SOLO CANDIDA-
TO SINDACO
Questi i due possibili sce-
nari. C’è sempre la possi-
bilità, anche se riteniamo 
improbabile che accada, 
che qualche coalizione de-
cida di accordarsi con uno 
dei due sfi danti in un appa-
rentamento uffi ciale. In quel 
caso andrebbe a pesare 
sul 60 per cento del can-
didato eventualmente vin-
cente. Nessuna possibilità 
di cambiare appartenenza, 

ovviamente, per chi al primo 
turno era già schierato con 
uno due candidati sindaco 
al ballottaggio.

IL SINDACO MAROTTA: 
“FINANZIAMENTI? 
NE RICEVIAMO, MA NON 
BASTA CERTO SOLO 
LEGGERE LA GAZZETTA 
UFFICIALE…”
Il sindaco Vito Marotta 
sull’argomento ‘contributi’, 
anche in risposta ad alcune 
polemiche sollevate dalle 
forze di opposizione.
“Se bastasse dare lettura 
del Burc o della Gazzetta 
Uffi ciale, potremmo defi nirci 
tutti esperti cacciatori di fi -
nanziamenti. Ma non è così!
I bandi hanno scadenze pe-
rentorie e richiedono, quasi 
sempre, una progettazione 
esecutiva per l’ottenimento 
dei contributi.
Non solo, questa proget-
tazione va coordinata con 
i percorsi quotidiani fatti di 
emergenze, burocrazia, 
adempimenti e verifi che.
Compilare l’elenco dei ban-
di è una bazzecola, il lavoro 
diffi cile è selezionare quelli 
giusti e predisporre gli stru-
menti adeguati.
Ci tengo anche ad eviden-
ziare che in meno di un 
anno di amministrazione, 
abbiamo ottenuto i primi 
successi. Ne elenco solo 
tre:
- lavori di riqualifi cazione al 
Pala Ilario, volti anche all’ot-
tenimento dell’agibilità;
- lavori di manutenzione 
straordinaria alla Piscina 
Comunale “Lino Santama-
ria”;
- lavori di rifacimento della 
copertura del Real Convitto 

Borbonico di Piazza Parroc-
chia.
Per tutti questi casi abbiamo 
dovuto affi dare le progetta-
zioni, bandire le gare rela-
tive ai lavori, appaltare ed 
iniziare i lavori, rispettando 
tutte le stringenti scadenze.
Forse siamo stati carenti 
negli aspetti comunicativi, 
ma è chiaro che abbiamo 
scelto di concentrare le po-
che risorse umane interne 
sugli obbiettivi più importan-
ti, e gli esiti hanno ripagato 
gli sforzi compiuti e l’enor-
me lavoro fatto.
Grazie, quindi, innanzitutto 
a tutti coloro - amministratori 
e dipendenti - che hanno la-
vorato a questi risultati. Ma 
grazie anche a chi non per-
de occasione per “ricordar-
ci” tutto: collaborare infatti fa 
bene alla collettività”.

PROSEGUE LA PULIZIA 
DELLE STRADE CITTADINE

Dopo Via Santa Croce, Via 
Troisi e strade adiacenti, lo 
scorso 8 ottobre è toccato a 
via Manzon. Dopo il posizio-
namento dei necessari se-
gnali di divieto di sosta,dalle 
ore 7.00 alle ore 12.00, di 
mattina hanno avuto inizio i 
lavori di pulizia della strada 
con l’utilizzo dell’apposito 
macchinario. Stanno, in-
tanto, proseguendo anche i 
lavori di pulizia delle cadito-
ie cittadine. Molte già sono 
state pulite, altre lo saranno 
a breve.Del resto parlia-
mo di centinaia di caditoie, 
occorre necessariamente 
tempo per pulirle tutte, un 
lavoro che ovviamente do-
vrebbe essere concluso pri-
ma dell’arrivo o della stagio-
ne invernale.
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Nei nostri 
CONCEPT STORE 

Ti aspettano 
selezioni esclusive
dei MIGLIORI MARCHI 

per fare di casa tua 
uno spazio unico 
per bellezza ed eleganza.

SCONTO IN FATTURA AL 50%

www.esagonoceramiche.com

Concept store Caserta
Piazza Sant’Anna, 15a/16a
tel. 0823 32 51 55

Show room Aversa
Via della Libertà, 19/27
tel. 081 890 11 48

marchi in esclusiva

Al Belvedere di San Leucio 
l’evento per il centenario della 
Bcc Terra di Lavoro “San Vincenzo de Paoli”

Nella meravigliosa cornice 
del Belvedere del Real Sito 
di San Leucio, la Bcc Terra 
di Lavoro “San Vincenzo de’ 
Paoli” ha realizzato l’evento 
Soci in festa in occasione 
del centenario della Banca 
(1921-2021). Un grande 
evento per i 3.740 soci della 
storica cooperativa.
Il Presidente del Consiglio di 
Amministrazione della Ban-
ca, Dottor Roberto Ricciar-
di, invitato sul palco dalla 
presentatrice Luisa Mariani, 
ha salutato tutti i consiglieri 
di amministrazione presen-
ti in platea e ha rivolto un 
caloroso saluto e un ringra-
ziamento ai tanti intervenuti. 
Ha, inoltre, ricordato i soci 
del passato che con il loro 
impegno e la loro dedizio-
ne, a partire da cento anni 
fa, hanno consentito oggi di 
festeggiare l’importante tra-
guardo.
Una vera festa, ha prose-
guito il Presidente Ricciardi, 
per testimoniare impegno, 
passione e solidarietà di 
una realtà protagonista spe-
ciale della crescita del terri-
torio e del suo benessere. 
Tante le aziende che in que-
sti anni, grazie al sostegno 
della Bcc, sono diventate 
grandi. Imprese che hanno 
creato valore e che oggi 

rappresentano delle vere 
eccellenze non solo per la 
nostra provincia. La Bcc, 
banca di persone per le per-
sone, pone sempre al cen-
tro della sua azione l’indivi-
duo, le sue necessità, i suoi 
progetti per la realizzazione 
del bene comune. Con la 
pandemia il mondo sembra 
aver fi nalmente riscoperto 
parole come coesione, coo-

perazione e solidarietà. Eb-
bene il Credito Cooperativo 
ha fondato il proprio agire 
da sempre su questi impre-
scindibili valori. È il mutuali-
smo il motore del bene che 
si diffonde permeando la 
società e le sue frange più 
deboli. Contribuiamo, ha 
chiosato il Presidente, ad 
abbattere le disuguaglianze 
per una società più sosteni-

bile, a misura d’uomo, con 
un’attenzione particolare 
per i giovani.
Durante l’evento sono stati 
premiati 212 soci che han-
no raggiunto i 25 anni di 
presenza nella compagi-
ne sociale della Banca. È 
stato il Presidente emerito 
Carlo Santoro a ricordare 
l’istituzione e il signifi ca-
to del premio di fedeltà al 

centenario del sodalizio. 
Un ringraziamento speciale 
all’intera struttura operativa 
della banca e, in particolare, 
al Direttore Generale Anto-
nio Francese il quale, grazie 
alle sue indiscusse doti, ha 
diretto in modo esemplare 
la macchina organizzativa 
dell’evento.
La festa è stata animata ma-
gistralmente dall’orchestra 
Musicanima Band Live del 
Maestro Enzo Campagnoli 
con la direzione artistica del 
Maestro Angelo Abate. Esi-
larante lo spettacolo del fa-
moso comico Peppe Iodice 
che ha regalato ai soci circa 
un’ora di puro divertimento.
Il clou della serata è stato la 
proiezione in anteprima as-
soluta del Video Aziendale 
che presenta la Bcc Terra 
di Lavoro “San Vincenzo de’ 
Paoli”. Quella di ieri e quella 
di oggi fortemente proietta-
ta verso un futuro altrettan-
to importante a cominciare 
dall’imminente apertura di 
una nuova fi liale su Nola.
Il Presidente Ricciardi ha 
auspicato che in tanti pos-
sano ancora aderire a que-
sto importante progetto di 
valenza sociale a vantaggio 
esclusivo del territorio del-
la nostra gente e dei nostri 
giovani.


